2019 m. sausio 11 - sausio 17 d. Nr. 2 (1015)

cduarrdny KRONIXK A

Nuosirdus bendravimas - butina squga rezultatams pasiekti

Jaraté BALCTUNAITE,
Elektrénysavivaldybéje veikianciy
NV O asociacijos prezidenté

Santykiai tarp valstybiniy
institucijy  ir  nevyriausybiniy
organizacijy (NVO) daznai yra
jtampos taske. Ar ne keista, kad
tikslai tie patys — abu dirba dél
visuomenés gerovés — taciau su-
sitarti pavyksta ne visuomet. Kur
glidi darnaus bendradarbiavimo
paslaptis?

Santykis — tai bene svarbiau-
sias zodis. Valstybiniy institucijy
ir NVO bendras darbas panasus }
santykius $eimoje: skirtingo am-
Ziaus, nuomoniy, patirties, ambicijy
Zmonés gyvena po vienu stogu ir
turi bendra tiksla — Seimos gero-
ve. Ar yra Seimoje kazkuris narys
svarbesnis, kai reikalas lie¢ia visg Sei-
mg? Ar gali vienas nuspresti, kas ge-
rai visiems? Sunku, pastebi Laura
Mikolajuniené.

NVO nariai turi naujy idéjy, yra
arti zmoniy, karybiski ir energingi,
jauciantys jautriy grupiy problemas
i§ vidaus. Valstybinés institucijos turi
jrankius priimti sprendimus, kurie
kurty darnesne Seimg ir aplinka.

Labai daznai mes skundziamés,
kad triaksta nuoSirdumo, atvirumo
ir susikalbéjimo. Taciau ar moka-
me bendrauti ir Zinome kg dary-
ti, kad socialinis dialogas jvykty?
Elektrény savivaldybéje veikianciy
NVO asociacija NVO atstovus
pakvietée } mokymus tema ,Empa-
tiskasis bendravimas*®.

Empatiskas bendravimas remia-

si priclaida, kad Zmonés turi uni-
versaliuosius poreikius ir gebéjimg
uzjausti. Konfliktai su savimi ir ap-
linkiniais kyla, kai siekiant paten-
kinti poreikius, Zmonés samoningai
ar ne pasirenka ne pacius efektyviau-
sius bendravimo kelius. Mastymo,
kalbéjimo jprociai, kuriuos imoko-
me su kultira, sudaro prielaidas nau-
doti smurta (socialinj, psichologinj,
fizinj). Empatiskas bendravimas
bando atliepti universaliuosius Zmo-
gaus poreikius, tarp kuriy niekad
néra konflikto. Bendravimas be pyk-
Cio siekia i§siaiskinti, jvardinti ben-
druosius abipusius poreikius, ben-
drai kurti strategijas, kad patenkinty
juos. Toks procesas kuria harmonijg
ir bendradarbiavima. Sis igudis nau-

dingas bendraujant su artimaisiais,
kolegomis, komandose, derybose su
oponentais ir kt.

Pasak mokymus vedusio lek-
toriaus, Lietuvos tévy forumo ta-
rybos nario, koucingo specialisto

Kestucio Mikolajuno, NVO, ma-
tyt, pritraukia brandZius, pozityvius
zmones, kurie nori ir siekia pakeis-
ti pasaul}, padaryti jj geresnj, padéti
greta esantiems zmonéms ar tiems,
kuriems pagalbos reikia labiau-

sial. Net ir skirtingy organizacijy
ar sriciy atstovai turi daug bendro.
Su tokia auditorija lektoriui dirbti
ir gera, ir norisi.

Manau, nereikia pabréiti, kg
reiskia bendravimas musy gyve-
nime. Ar visada bendravimas yra
pakankamai kokybiskas, ar tenki-
na mus? Ypa¢ kai veikla ar darbas
yra su Zmonémis, tada bendravimas
yra pagrindinis jrankis. Empatis-
kas bendravimas moko susikalbéti,
geriau i3girsti vienas kita. Juk ben-
dravimo svarbesné pusé yra ne pa-
sakyti, o idgirsti. Empatiskas ben-
dravimas remiasi prielaida, kad visi
zmonés gali atjausti ir kad Zmoniy
poreikiai universalas. Marshall B.
Rosenberg teigia, kad konfliktai
dazniausiai kyla dél to, kad siekda-
mi patenkinti savo poreikius, pasi-
renkame konfliktuojandias strate-
gijas. Suvokimas apie savo bei kity
poreikius leidzia paieskoti naujy
strategijy juos patenkinti, kurios ne
tokios konfliktiskos.

Vienos dienos mokymai leido
prisiliesti prie gan gilios empatisko
bendravimo temos, susipazinti su ja,
isbandyti ir patirti. Tam, kad kasdien
naudotume empatiskq bandravima,
matyt, reiks dar ne vieny mokymy
$ia tema ir savarankiskos praktikos,
teigia lektorius.

Straipsnis parengtas jgyvendinant
projektq ASIS: atstovavimo Seimy
interesams  stiprinimas®, finansuotq
Socialinés apsaugos ir darbo ministeri-
Jos. Placiau apie projektq http://www.
nsta.lt/projektai/asis-atstovavimo-se-
imu~interesams-stiprinimas/

Jauastuntakarta salies vadové
Dalia Grybauskaité paskelbé ak-
cija ,Knygy Kalédos“. Prezidenté
kreipési j visuomeng kviesda-
ma dovanoti laukiamiausiy kny-
gy Salies bibliotekoms ir taip
prisidéti prie skaitytojy svajoniy
issipildymo. Bibliotekos issaké
savo knygy poreikius svetainéje
knygukaledos.lt, kur kickvienas
galéjo paziuréti, kokiy knygy la-
biausiai laukia jo biblioteka.

Vievio  miesto  biblioteka
sulauké ne tik pavieniy skaitytojy
dovanojamy knygy, bet ir Vievio
Jurgio Milanciaus pradinés mo-
kyklos  ketvirtoky, vadovaujamy
Rasos  Simkuvienés, dovanojamy
knygeliy. Vaikai mielai dovanojo
savo skaitytas ir didelj jspadj jiems

Vaiky dovanos blbllotekal

palikusias knygeles, taip suteikdami
skaitymo dZiaugsmo ir kitiems vai-
kams, kurie panorés pasinerti j iy
knygy pasaulj. Susitikimo su vai-
kais metu pasitikrinome Zinias apie
lietuviy liaudies patarles, knygy
herojy nutikimus ir kita smagiame
proty musyje. Apsilankymo metu
vaikai susipazino su knygy pasaulio
naujienomis ir namo iSskubéjo ne-
§ini pilnais glébiais knygy.
Nuosirdziai dékoju visiems
prisidéjusiems prie ,Knygy Ka-
lédy“ akcijos ir taip  praturtinu-
siems bibliotekos knygy fonda

Zmonems.

Renata SIMANAVICIENE,
Vievio miesto bibliotekos
Vaiky skyriaus bibliotekininké
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Labai svarbu,
kad mokiniai drasiai
klausty, suformuluoty
mintj, j3 suprantamai
issakyty, rasty reikiamg
informacija nurodytuo-
se Saltiniuose. Remda-
miesi turima informaci-
ja formuluoty teiginius,
apibendrinty gautg me-
dziaga, argumentuoty
savo nuomone. Antrokai
to tik pradéjo mokytis.
Elektrény pradinéje mo-
kykloje buvo paskelbtas

projektas ,Baltijos jura“. Mo-

kiniai gavo uzduotj paieskoti
medZiagos apie Baltijos
jurg internete,  enciklopedijo-

se, zinynuose. Siam darbui buvo
skirtos trys savaités. Kiekvienas
turéjo paruosti karybinj darbg
ir jj pristatyti klasés draugams.
Pakvietéme prie $io projekto
prisijungti ir tévelius. Dékojame
téveliams, noriai prisidéjusiems
prie sio darbo.

Mokiniai labai dziaugési
savo darbais, pristaté juos, pa-
pasakojo, ka naujo suzinojo, kur

Zingeiduma skatina projektais

ieskojo medziagos, kokie rasti
faktai buvo patys jdomiausi. Visi
darbai buvo ikabinti klaséje.
Mokiniai pertrauky metu, po
pamoky apziuréjo draugy dar-
bus, dalijosi jspudziais. Suprato,
kad labai svarbu pasitikéti savi-
mi, buti Zingeidziam, drgsiai i§-
sakyti savo mintis. Visy akyse
maciau dziaugsmg. Smagu, kad
tai ,pirmasis blynas, bet nepris-
viles®.

Rima GERVIENE,
2c klasés mokytoja



