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Nacionalinei Svietimo agentiirai 2022-09-16 Nr. 20220916-01
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai

DEL PRITARIMO NAUJAI PARENGTAI SVEIKATOS UGDYMO PROGRAMAI 11-12
KLASEMS

2022m. patvirtinty PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy
projekty sarase yra ir Sveikatos ugdymo bendroji programa (toliau tekste — Programa), skirta 11-12
klasés moksleiviams.

Sveikintina, jog §i Programa yra orientuota j sveikatai rizikingo elgesio prevencija: ugdant sveikatos
ziniy rastinguma atkreipiamas mokiniy démesys j priezastis, skatinamas kritinis mastymas, mokoma
vertinti aplinkos reiSkinius ir siekiama jgalinti mokinius samoningai rinktis sveikatai palankia
gyvensena.

Taciau nerima kelia vieSojoje erdvéje pasirodZiusios publikacijos. Jose Programa kritikuojama, kaip
neturinti jaunimui aktualiy psichikos sveikatos pagrindy, ligy profilaktikos ir prevencijos temuy,
sveikos gyvensenos ir mitybos principy, kurie Programos kritiky suprantami kaip kontraceptiky
vartojimo skatinimas ir Ziniy apie lytiskai plintancias ligas suteikimas.

PabréZiame, jog sveikatos ugdymas néra lytinis Svietimas. Be to, néStumo planavimas néra tik
asmeninés sveikatos, bet pirmiausia Seimos planavimo tema, iSeinanti i§ sveikatos temos riby.
Rengimui Seimai Siek tiek démesio skiriama dorinio ugdymo programose, o Zmogaus teisiy temoms-
pilietiSkumo ugdyme.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme skelbiama, jo §vietimas savo paskirtj geriausiai atlieka tada,
kai jo raida lenkia bendrgja visuomenés raidg. Tikime mokslo paZanga, kuri Zmogaus sveikatos jau
seniai nebesieja su ilgalaikiu, neatsakingu medikamenty vartojimo skatinimu, bet remiasi holistiniu
poZiiiriu | Zmogaus sveikatg.

Atkreipiame démesj, kad pati Programa yra pagrista Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
Sveikatos konstitucijoje pateiktu sveikatos sampratos apibrézimu, jog sveikata — ne tik ligy
nebuvimas, bet ir fizing, psichiné-dvasiné, socialiné gerove.

LR Svietimo tikslas iSugdyti atsakinga, mastanéia, dora asmenybe sugebandia priimti sau ir savo
sveikatai, o tuo paciu ir visuomenei palankiausius sprendimus. To moko ir naujai parengta sveikatos
ugdymo programa.

Si sveikatos ugdymo programa yra pasirenkamoji programa ir skirta pagilinti moksleiviy Zinias
gautas ankstesnése klasése (1-10 kl.) kituose, su sveikata susijusiuose, dalykuose.



[Sanalizave Programa matome, kad joje taip pat yra iSlaikytas tarpdalykiSkumas, ji dera su
biologijos, fizinio ugdymo, dorinio ugdymo dalykais, yra paremta SiuolaikiSku poziiiriu } Zmogaus
sveikatg ir atliepia Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos §iam dalykui keliamus tikslus bei
lukescius.

Pabréziame, kad naujai parengta Sveikatos ugdymo bendroji programa 11-12 klaséms atitinka
tévy interesus, todél raginame nedelsiant ja patvirtinti.
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