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ministerijai

DEL PASIULYMU SEIMOS POLITIKOS PLETROS PROGRAMALI

Skétiné nacionaliné organizacija Nacionaliné Seimy ir tévy asociacija, iSanalizavusi Ilgalaikés Seimos
politikos stiprinimo plétros programg ir jos pagrindimag, teikia tokius pasitlymus ir siiilo jtraukti $ias
priemones:

1. Pagalbos santykiy ir skyryby kriz¢ iSgyvenancioms Seimos sistemos sukiirimas (nemokamos
psichologo individualios ir poros konsultacijos; bendravimo jgiidziy gerinimo programos);
pagalba skyrybas jau iSgyvenusiems asmenims ir jy vaikams
PAGRINDIMAS: bendravimo jgudziy stoka, neigiamos patirtys Seimoje, skurdas, psichologinés
problemos lemia didelj skyryby mastq miisy visuomenéje. Todeél bitina ugdyti jaunus
nesusituokusius ir susituokusius Zzmones bendravimo jgudziy srityje, o patiriantiems sunkumus
SUtuoktiniams laiku suteikti psichologing, psichoteraping bei visq kitq jmanomq pagalbg, kad
iskile sunkumai buty sprendziami. Dél skyryby sukeliamy problemy ne tik sutuoktiniams, bet ir
vaikams, sitilome remti ir plétoti psichoemocing pagalbq besiskiriancioms poroms. Ypac svarbu
ugdyti jy gebéjimus kartu paaiskinti vaikams apie skyryby metu kintanciq Seimos situacijq, kad
buty isvengta vaiky jtraukimo j tévy susipriesSinimq ir dar didesnio vaiky psichikos Zalojimo.
Vaikams, patyrusiems SeimoS griiiti, Sis patyrimas yra didziulé krizé ir gali atsiliepti jy elgesiui,
savijautai bei mokymosi rezultatams.

2. Pagalba besilaukian¢ioms ir kudikiy susilaukusioms Seimoms: integraliy tarpdisciplininiy
komandy steigimas; pagalba krizinio néStumo situacijoje atsidiirusioms Seimoms.
PAGRINDIMAS: tiek néstumo metu, tiek susilaukus kiidikio itin svarbi pagalba Seimai. Pagelbéti
galima sukuriant integralias tarpdisciplinines komandas, kuriuos teikty stebésenos, socialinés
kasdieninés pagalbos, sveikatos mokymo pacioje Seimoje konsultuojant po vaiko gimimo
paslaugas, nepriklausomai nuo Seimos socialinio statuso. Pavyzdziui, medikai pagelbéty mamos
ir vaiko sveikatos klausimais (kiidikio bambutés tualetas, primaitinimas, emocinio prieraisSumo
ugdymas, profilaktiniai patikrinimai ir pan.), 0 Socialiniai darbuotojai pagelbéty socialiniy
problemy sprendime (finansiné parama, biisto klausimai, biurokratiniai sprendimai, socialinés

pagalbos organizavimas ir tt.)



Kity Saliy patirtis (pvz. Olandija) akivaizdzZiai rodo, kad tokiy paslaugy buvimas Zenkliai
sumazina motiny pogimdyvinés depresijos, kiidikiy mirtingumo rodiklius, prisideda prie kiidikiy
normalesnés raidos, ankstyvosios diagnostikos, Seimos santykiy stabilumo ir kity rodikliy.
Priklausomybiy prevencija ir gydymas; efektyviy programy priklausomybéms jveikti plétra ir
visuotinio bei operatyvaus prieinamumo uztikrinimas, pagalba Seimoms, kencian¢ioms nuo
priklausomybiy.

PAGRINDIMAS: Didinti lésy skyrimg pagalbos vystymui priklausomybés ligy atveju. Kadangi
priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos poreikis Siuo metu Simtus karty virsija teikiamos
pagalbos galimybes, yra susidare milziniskos eilés laukianciy pagalbos. Siillome didinti
priklausomybeés ligy reabilitacijos centry finansavimg ir didinti galinciy gauti pagalbg viety
skaiciy juose, kad Siy paslaugy apimtis atitikty paslaugy poreikj. Ypac tokiy paslaugy tritksta
moterims ir paaugliams. Sioje srityje reikalingas bendradarbiavimas su SAM. Bendradarbiavimo
protokole su SAM galéty buti integruotas mechanizmas, kaip medikai identifikuoja, ar
priklausomybes, psichikos sveikatos sutrikimus turintys tévai, ypac psichoziy atveju, turi vaiky,
kokios pagalbos reikia vaikams ir Seimos nariams (psichologinés, medicininés) ir ar yra
indikacijy, kad dél nesutikimo gydytis agresyvus vienas is tévy zalos kitus, kaip perduoti
informacijq socialiniam sektoriui.

Plétoti konkrecias finansines ir kitas priemones, kuriy tikslas — didinti gimstamuma.
PAGRINDIMAS: Kitos Salys sieja gimstamumq skatinancias priemones su lengvatomis
mokesciams (mazinant GPM, didinant NPD ir t.t. ), suteikiant kreditus biistui ir mokéjimus
atidedant gimus vaikui, o gausesnei Seimai visai atleidZiant nuo palitkany mokéjimo ir t.t.
Rekomenduotume numatyti taikyti minétas priemones ir Lietuvoje, jei planuojama gimstamumo
rodiklj didinti Lietuvoje, siekiant, kad suminis gimstamumo rodiklis (vaiky skaiciy tenkantj 1
moteriai) nuo 1,61 2019 m. padidéty 2030 m. iki 1,9 . (1,79 — 2025 m.). Sitiloma padidinti ne tik
laidotuviy iSmokas, bet ir gimimo bei vaiko auginimo ismokas, ypac studentéms ar kitoms
jaunoms mamoms, nespéjusioms dirbti ir Sodros jmokomis ‘uZsitarnauti’ motinystés iSmokas.
Gerinti terapiniy Seimai ir jos nariams teikiamy efektyviy paslaugy prieinamuma, gerinant
paslaugy infrastruktiirg visoms Seimoms, o ypa¢ toms, kurios augina specialiuosius poreikius ar
nejgaluma turincius vaikus, sudaryti lygias galimybes visoms Seimoms jomis naudotis, uztiktinti
valstybinj jy finansavima.

Koreguoti 8 priemone: Stiprinti mokiniy ir jaunimo lytiskumo ugdyma (SADM, SAM, SMSM,
Savivaldybés); Stiprinti mokiniy ir jaunimo rengima Seimai ir lytiSkumo ugdyma, remiantis
prevenciniu lytiSkumo ugdymo modeliu;

PAGRINDIMAS. Asociacijai ne visai aisku, dél ko socialinés apsaugos programa skiria prioritetq
Iytiniam ugdymui(svietimui)? Nerimgq kelia lytiSkumo ugdymo termino naudojimas, propaguojant
programas, kurios pozityviai pristato ankstyvus lytinius santykius, tuo skatinant ankstyvg

seksualizacijq ir propaguojant kontraceptines priemones. Moksliskai jrodyta, kad Sis, pasekmiy



Salinimo modelis yra neveiksmingas ir skatina ankstyvus lytinius santykius, kurie kenkia tiek
fizinei, tiek psichinei jaunuoliy sveikatai. PrieSingai, turéty biiti vadovaujamasi prevenciniu
modeliu, kuris skatina susilaikymg nuo lytiniy santykiy, kalba apie vertybes, akcentuoja rengimg
seimai. Valstybése, kurios taiko Sj modelj, paaugliy lytinis aktyvumas yra mazesnis. Rengimo
Seimai programa turéty padéti paaugliams paZinti save, iSmokti pozityviy konflikty sprendimo
biidy, gebéjimo kurti ir palaikyti tarpusavio pasitikéjimu ir ilgalaikiu jsipareigojimu gristus
santykius.

7. Sitloma koreguoti 9. priemong, 9. Uztikrinti kokybiSka vaiko teisiy apsaugos sistemos plétra,
jgyvendinant inovatyvius sprendimus (SADM, SMSM, SAM, VRM, TM, KM, Savivaldybeés).,
jtraukiant subsidiarumo ir Seimos autonomijos bei jgalinimo kriterijus: 9. Uztikrinti kokybiska
vaiko teisiy apsaugos sistemos plétra, gerbiant Seimos autonomijos ir jgalinimo bei

subsidiarumo principus (SADM, SMSM, SAM, VRM, TM, KM, Savivaldybés).
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